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Los Juegos Extremeinos del

Deporte Especial (JEDES) 2026
vuelven a convertir a Extremadura
en un gran punto de encuentro del
deporte inclusivo

JEDES 2026 ha reunido a deportistas,
familias, profesionales y entidades en
una celebracién donde la participacion,
la convivencia y la igualdad estan por
encima de cualquier resultado.

En este ambiente hablamos con Mario
Carballo, participante en esta edicion,
que comparte en primera persona lo
que significa para él formar parte de
esta experiencia deportiva.

Mario Carballo, participante JEDES 2026

¢ Qué significa para ti participar en
los JEDES?

‘Para mi significa mucho, es una
oportunidad muy importante porque las
personas con discapacidad también
podemos hacer deporte, competir vy
demostrar que somos capaces de todo

esto igual que cualquier otra persona, y
ademas nos sentimos valorados dentro
de la sociedad”.

¢, Crees que el deporte inclusivo tiene
suficiente visibilidad?

“Cada vez se esta dando mas visibilidad
al deporte inclusivo, pero todavia falta
mucho camino por recorrer, porque aun
hay gente que no nos ve como
personas aptas para el deporte 0 no
conoce realmente lo que hacemos y lo
que somos capaces de conseguir”.

¢, Qué te aporta el deporte en tu dia a
dia?

“El deporte me aporta muchisimo en mi
vida diaria, me da bienestar, energia,
me ayuda a estar mejor de animo y me
sirve también para desconectar,
sentirme bien conmigo mismo y afrontar
el dia a dia con mas motivacion vy
alegria”.
Como es el ambiente en los
JEDES?

‘El ambiente es increible, habia
muchisimas asociaciones y personas
de distintos sitios, y cada entidad ayuda
a sus usuarios de una forma muy buena
y cercana, algo que no se ve fuera de
este tipo de competiciones. Ademas,
habia muchisima gente apoyando vy
animando en todo momento”.
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¢Faltan mejoras en accesibilidad o
en el deporte inclusivo?

“Siempre hacen falta mejoras, nunca
esta todo hecho. Faltan mas avances
en accesibilidad y también mas trabajo
para que las personas con la mente
cerrada entiendan cémo es nuestro
deporte y nuestra vida, para que nos
comprendan mejor y nos respeten como
a cualquier otra persona”.

El nuevo decreto-ley de la ELA
genera esperanza y criticas por la
demora en su aplicacion

El reciente decreto-ley aprobado para
mejorar la atencién a las personas
con Esclerosis Lateral Amiotréfica
(ELA) establece nuevas ayudas de
caracter urgente y pretende reforzar la
atencion a los casos mas graves, una
medida que ha sido recibida con una
valoraciéon positiva por su finalidad,
aunque también con criticas por los
tiempos de aplicacion y la falta de
respuestas inmediatas a las
necesidades reales de los afectados.

En este contexto, Elena, usuaria de
COCEMFE Caceres, considera que
cualquier avance que suponga apoyo a
las personas que lo necesitan es
positivo, aunque muestra su
preocupacion por la tardanza en la
puesta en marcha de estas medidas.

Recuerda que el decreto llega mas de
un ano y medio después de su
aprobacién inicial y lamenta que
durante ese tiempo hayan fallecido
personas sin haber recibido las ayudas
previstas. En su opinidn, calificar ahora
el procedimiento como “urgente”

resulta insuficiente si no se traduce
en una atencion efectiva y real desde
el primer momento.

La usuaria también denuncia las
dificultades que encuentran Ilas
familias en su contacto con |la
administracion, relatando una
experiencia en la que, al acudir a
solicitar una ayuda, se les informé de
que el personal responsable se
encontraba de vacaciones. Subraya
que las enfermedades no entienden
de periodos de descanso y continian
su evolucion independientemente de
las circunstancias administrativas,
por lo que considera inaceptable este
tipo de situaciones.

Elena acudia diariamente a COCEMFE
Caceres, donde recibia servicios de
fisioterapia, logopedia y terapia
ocupacional. Destaca el
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acompafamiento constante del centro,

asi como el apoyo recibido durante todo
Su proceso, asegurando que siempre ha
asistido con ilusion a pesar de su
estado fisico, y poniendo en valor la
labor de la entidad tanto con ella
como con el resto de los usuarios.

La salud mental comunitaria gana
fuerza en Extremadura con nuevos
programas de apoyo e inclusién
gracias a FEAFES

FEAFES Salud Mental Extremadura
continua desarrollando un programa
integral de atencion  comunitaria
centrado en la promocién de la
autonomia personal y la prevencion
de la exclusion social de personas
con trastorno mental grave.

La iniciativa combina atencion directa,
orientacion, formacion y
acompanamiento con acciones de
sensibilizacion social y defensa de
derechos, buscando mejorar Ila
calidad de vida y favorecer Ila
inclusion de las personas con
problemas de salud mental.

El programa también impulsa servicios
de informacion y asesoramiento
juridico, actuaciones de prevencion de
la conducta suicida y apoyo especifico a
personas en riesgo de exclusion o
residentes en zonas rurales.

Ademas, FEAFES destaca el papel del
Comité en Primera Persona y de la
Red Regional de Mujeres en Salud
Mental, espacios participativos desde
los que las propias personas con
experiencia en salud mental trabajan en
la representacion, el empoderamiento y
la lucha contra el estigma.

DISEPILEX reivindica visibilidad
en el Dia Nacional de la Epilepsia

La  Asociacion de Personas con
Discapacidad y Epilepsia de Extremadura
(DISEPILEX) ha celebrado el 24 de mayo el
Dia Nacional de la Epilepsia, con un
llamamiento a la concienciacién social, la
investigacion y el apoyo a las personas que
conviven con esta enfermedad.
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DIiA NACIONAL DE LA EFILEPSIA

Un espacio de apoyo, comprensién y visibilidad
para personas con epilepsia y discapacidad
familia
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Cartel del Dia Nacional de la Epilepsia

La entidad recuerda que la epilepsia afecta a
mas de 8.000 personas en Extremadura y a
mas de 44.000 en Espaina, y subraya la
importancia del diagnéstico precoz y la
atencion temprana.

DISEPILEX insiste en la necesidad de acabar
con el estigma social y reforzar Ila
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investigacion y los recursos para mejorar

la calidad de vida de los pacientes.

“Construimos Comunidades
Accesibles” impulsa la
accesibilidad cognitiva en
entornos digitales y sociales

El proyecto Construimos Comunidades
Accesibles trabaja para crear herramientas y
recursos que favorezcan comunidades mas
inclusivas, poniendo el foco en Ila

accesibilidad cognitiva y en la participacion
de diferentes personas de la comunidad.

La iniciativa busca mejorar la comprensiéon
de entornos y servicios, y trasladar
propuestas de accesibilidad a organizaciones,
empresas y administraciones publicas.

Esta dirigido especialmente a personas con
dificultades de comprension, como
personas con discapacidad intelectual y del
desarrollo, personas mayores 0 personas
migrantes, aunque sus mejoras benefician a
toda la sociedad.

De cara a 2026, el proyecto evaluara la
accesibilidad de distintas paginas web de
turismo, ocio y cultura, y elaborara
herramientas, propuestas de mejora e
informes para avanzar hacia una web mas
claray accesible.

Soélo el 13% de las pensiones por
incapacidad son compatibles con
el empleo en Espana

El 13,24% de las pensiones por
incapacidad permanente registradas en
Espana se compatibilizan actualmente
con alguna actividad laboral. En total,
son 139.559 prestaciones de mas de un
millon, segun datos del Instituto
Nacional de la Seguridad Social
solicitados por CERMI.

La compatibilidad es mayor entre los
hombres que entre las mujeres y se
concentra  principalmente en la
incapacidad permanente total. En los
casos de gran incapacidad o
incapacidad absoluta, apenas existe
presencia laboral.

Desde CERMI consideran que estas
cifras son “bajisimas” y reclaman
una reforma urgente que permita
compaginar trabajo y pension sin perder
derechos ni proteccion social.

“No me vendian un seguro de vida
solo porque no veo bien”.

Es el testimonio de Elena de la Torre,
una de las miles de personas con
discapacidad que siguen
encontrando trabas para contratar
polizas de seguros en Espana.

Denegaciones, exclusiones o precios
desorbitados forman parte de una
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realidad que afecta a millones de

personas. Algunas  aseguradoras
siguen considerando la discapacidad
como un riesgo anadido, pese a que
muchas enfermedades o limitaciones no
reducen la esperanza de vida ni
aumentan la probabilidad de siniestros.

La futura reforma de la Ley de
Dependencia prohibira expresamente
este tipo de clausulas
discriminatorias y permitira
denunciar legalmente estas
practicas.

Desde CERMI y entidades del sector
reclaman acabar con los prejuicios y
garantizar la igualdad de acceso a
servicios basicos como los seguros.

La DGT confirma que las personas
con discapacidad pueden usar los
carriles BUS-VAO incluso viajando

solas Si el vehiculo esta
identificado
La Direccion General de Trafico

(DGT) ha confirmado, a peticidon de
CERMI, que las personas con
discapacidad o movilidad reducida
pueden utilizar los carriles BUS-VAO,
incluidos los de la autovia A-2,
aunque viajen solas en su vehiculo,
siempre que este esté correctamente
identificado con la senal V-15.

La DGT confirma a CERMI

los criterios de utilizacion de los
carriles BUS-VAO para vehiculos
conducidos por personas con discapacidad

20004

Confirmado
oficialmente
por la DGT tras
consulta del CERML.
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Puedes usar los Aplicable también Tu vehiculo debe
carriles BUS-VAO alaA-2
aunque viajes solo. Madrid-Alcala.

estar identificado
con la sefial V-15.

Por una movilidad inclusiva, | .h\ Q @ ‘ CERMI
| accesibleysindiscriminacién. | (O e os

La aclaracion ha sido respondida a
través de la Oficina de Atencién a la
Discapacidad (OADIS). La DGT
recuerda que las condiciones estan
recogidas en la resolucion vigente para
2026, donde se contempla
expresamente el uso de estos carriles
en ambos sentidos de la A-2.

Segun esta interpretacion oficial, los
vehiculos conducidos por personas con
movilidad reducida pueden circular
por los carriles VAO aun sin
acompaiantes, siempre que
dispongan de la sefalizacion
correspondiente.

Desde la DGT se insiste ademas en la
importancia de difundir esta
informacion de forma clara vy
accesible para evitar confusiones,
situaciones de inseguridad juridica o
posibles discriminaciones en el ejercicio
del derecho a la movilidad.
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Cerca de 300 estudiantes con

discapacidad intelectual participan
en el programa Unidiversidad en
21 universidades

El proyecto Unidiversidad, impulsado
por Fundacién ONCE, Plena
inclusién Espaina y varias
universidades con apoyo del Fondo
Social Europeo, ha formado este afio a
cerca de 300 estudiantes con
discapacidad intelectual y del

desarrollo en 21 universidades de
toda Espana.

La iniciativa, que cumple nueve
ediciones, ofrece programas formativos
universitarios orientados a mejorar la
empleabilidad, la participacion y la
inclusion del alumnado, dirigido a
jévenes con discapacidad intelectual,
autismo, sindrome de Down o paralisis
cerebral.

En esta edicion se han desarrollado
21 talleres centrados en liderazgo,
participacion y empoderamiento,
impartidos por 13 formadores con
experiencia en primera persona dentro

del movimiento asociativo de Plena
inclusion.

CERMI acelera la gran reforma de
la discapacidad: las leyes clave
que cambiaran derechos, empleo y
dependencia en toda Espana

Los CERMIS Autonémicos analizan
la normativa estatal que marcara el
futuro de millones de personas con
discapacidad

El movimiento social de la discapacidad
pisa el acelerador legislativo. EI Comité
Espainol de Representantes de
Personas con Discapacidad (CERMI)
Estatal ha trasladado a los CERMIS
Autondmicos el estado de las
principales reformas normativas que
actualmente se encuentran en
tramitaciéon y que tendran un impacto
directo en todos los territorios del
pais. La reunion de la Conferencia
CERMI Territorios, celebrada de
forma virtual, sirvid para radiografiar
una agenda politica y juridica
considerada decisiva para consolidar
nuevos derechos y reforzar la
proteccion social de las personas con
discapacidad y sus familias.
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El presidente del CERMI Estatal, Luis
Cayo Pérez Bueno, fue el encargado
de detallar el avance de las iniciativas
legislativas y reglamentarias mas
relevantes. Entre ellas, destacd Ila
inminente constitucion de la
ponencia parlamentaria encargada
de debatir las enmiendas al proyecto
de ley de reforma de las leyes de
discapacidad y de autonomia
personal y atencién a la dependencia,
una norma que el CERMI considera “la
gran apuesta normativa de |la
legislatura”.

La reforma que puede transformar el
sistema de discapacidad y
dependencia

La futura reforma legislativa afronta ya
su fase mas delicada: la negociacion
politica y técnica de las enmiendas
registradas por los grupos
parlamentarios. Segun explico Pérez
Bueno, el objetivo es culminar toda la
tramitacion antes de finalizar el afo, lo
que abriria la puerta a uno de los
cambios mas profundos en derechos
sociales de las ultimas décadas.

Desde el movimiento asociativo se
insiste en que esta modificacion
legal debe servir para actualizar el
modelo de apoyos, reforzar Ia
autonomia personal, eliminar
barreras estructurales y garantizar
una atencion centrada en la persona.

La reuniéon también permiti6 abordar
otras iniciativas con fuerte repercusién
territorial. Entre ellas, destaca Ila
proposicion de ley destinada a
endurecer las sanciones a las empresas

de 50 o0 mas trabajadores que
incumplan la cuota legal de reserva del
2 % de empleo para personas con
discapacidad. EI CERMI considera que
el actual sistema sancionador resulta
insuficiente y reclama medidas mas
contundentes frente a quienes vulneran
este derecho laboral basico.

Mas sanciones por ocupar plazas
reservadas y nuevos avances en
accesibilidad

Otra de las reformas en marcha busca
elevar la gravedad de las
infracciones por estacionamiento
indebido en plazas reservadas para
personas con movilidad reducida,
una practica denunciada de forma
reiterada por el movimiento de Ia
discapacidad.

En paralelo, el CERMI avanzé que el
reglamento estatal de Accesibilidad
Cognitiva ya se encuentra en el
Consejo de Estado y podria aprobarse
antes de que finalice el verano. Su
desarrollo normativo permitira
establecer criterios comunes para
garantizar que la informacién, los

espacios y los servicios sean
comprensibles para todas |las
personas, especialmente aquellas

con dificultades de comprensiéon o
procesamiento cognitivo.

La organizaciéon también informé del
estado de otros textos estratégicos
como el futuro Real Decreto regulador
de entidades colaboradoras de la
Administracion General del Estado, el
desarrollo de la tarjeta europea de
discapacidad y estacionamiento, el
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reglamento sobre etiquetado inclusivo y
la actualizacion del Real Decreto de
acceso al empleo publico para personas
con discapacidad, vigente desde 2004 y
considerado ya desfasado.

CERMI prepara acciones judiciales
contra el copago en dependencia

Uno de los asuntos que mas
preocupacion genera en el ambito
social es el copago en dependencia.
El CERMI confirmé que estudia
impulsar acciones judiciales
estratégicas en distintas
comunidades autéonomas tras
recientes sentencias del Tribunal
Supremo que cuestionan la actual
configuracion juridica de este
sistema.

La entidad ya trabaja en la identificacion
de casos concretos que permitan abrir
nuevas vias de litigacion coordinada
en defensa de las personas en
situacion de dependencia y de sus
familias. El objetivo es combatir un
modelo que muchas organizaciones
consideran injusto y generador de
desigualdades econémicas.

Moneda histérica de 2 euros y
presencia de la ministra EIma Saiz

Durante la reunion también se informé
sobre la préxima Asamblea anual
ordinaria del CERMI Estatal, prevista
para el 22 de junio en formato
hibrido.

El  encuentro contara con Ia
participacibn de la ministra de
Inclusion, Seguridad Social vy

Migraciones, Elma Saiz, y servira
ademas para presentar oficialmente la
moneda conmemorativa de 2 euros
dedicada al articulo 49 de |la
Constituciéon Espafola, una iniciativa
impulsada por el propio CERMI tras la
histérica reforma constitucional en
materia de discapacidad.

La Conferencia CERMI Territorios
permitié asimismo compartir el balance
de actividades desarrolladas en toda
Espafa con motivo del Dia Nacional de
la Convencion Internacional sobre
los Derechos de las Personas con
Discapacidad, ademas de abordar
nuevas jornadas formativas dirigidas a
equipos técnicos y gerenciales de las
plataformas autonémicas.

El movimiento social de la discapacidad
afronta asi meses decisivos en los que
se jugaran importantes avances
legislativos, juridicos y sociales que
podrian redefinir el mapa de derechos y
apoyos en Espana.
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Cierre editorial

Este boletin recoge avances concretos,
testimonios de vida y propuestas politicas que
empujan en la misma direccion: mas
autonomia, mas accesibilidad y mas derechos.
Cuando la discapacidad se mira desde el
enfoque de ciudadania y no desde la carencia,
cambian las prioridades, se afinan las politicas
y se ensancha el horizonte comun.
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