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EDICIÓN Nº6-  OCT. 2025

Con motivo del Día Mundial de la Parálisis Cerebral, que se
celebra cada 6 de octubre, hablamos con José Galindo, presidente
de ASPACE Badajoz, para reflexionar sobre los avances y los retos
que aún afrontan las personas con parálisis cerebral y sus familias.
Además de anunciar el encuentro del Movimiento ASPACE, un
evento que reunirá a entidades de toda España el 17 y 18 de octubre
en Badajoz, que pondrá en el centro del debate una demanda clave:
la necesidad urgente de una Estrategia Estatal para las grandes
necesidades de apoyo.

¿Cuál es el objetivo principal del Encuentro del Movimiento
ASPACE 2025? ¿Qué temas se van a abordar este año?

Será un encuentro de carácter internacional, en el que, aparte de las
entidades ASPACE nacionales, participarán representantes de
Argentina, México y Portugal. Este año, el slogan es: “POR UNA
ESTRATEGIA ESTATAL PARA LAS GRANDES NECESIDADES
DE APOYO”

Entre los objetivos que persigue este encuentro están: Compartir
experiencias, refuerzo de la identidad del movimiento, conocer los
últimos avances en sistemas de comunicación, alimentación,
robótica, etc. y, sobre todo, mostrar a la sociedad las características
de las discapacidades que atendemos, sus necesidades y el trabajo
que desarrollan nuestros profesionales.

¿Qué recursos son los más necesarios para mejorar de aquí a
los próximos años para mejorar la vida de las personas con
esta condición?

Lo más urgente no es solo inventar más tecnología, sino hacerla
accesible y asequible, formar a los profesionales que la aplican, y
garantizar que exista una red de apoyo social y político estable que
asegure igualdad de oportunidades, así como políticas que valoren
las necesidades individuales de las personas, evitando caer en el “café
para todos” y, una especial incidencia en la planificación y creación
de plazas residenciales/unidades de convivencia.

José Galindo, presidente de ASPACE Badajoz
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Desde tu experiencia, ¿Cómo percibes la inclusión educativa y social de las personas con
parálisis en España?

Desde mi experiencia, creo que hay que seguir trabajando para que recursos con PT, logopedas y
auxiliares de apoyo en centros educativos sean los adecuados al número de alumnos y a la tipología de
estos.

La formación del docente es muy importante, creo que no todos los profesores reciben la capacitación
suficiente para atender a personas con discapacidad. Los riesgos de una integración parcial, no solo
basta la presencia de la persona con discapacidad en la misma clase que el alumnado sin
discapacidad, observándose un desajuste en el aprendizaje y la vida escolar.

¿Qué barreras institucionales o sociales siguen existiendo?

Las barreras con la que nos enfrentamos familias y asociaciones de atención a personas con
discapacidad podríamos encuadrarlas en: Financiación insuficiente o desigual, falta de coordinación
interinstitucional, acceso limitado a tecnologías y ayudas técnicas, legislación insuficiente en la
práctica y una baja inversión en formación profesional.

¿Qué papel juega la sensibilización de la sociedad?

La sensibilización social es el motor de la inclusión real: sin un cambio cultural que acompañe la
legislación y los recursos, las personas con discapacidad seguirán enfrentando barreras invisibles,
incluso cuando existan ayudas técnicas o políticas de apoyo.

¿Un mensaje para el Día Mundial de la Parálisis Cerebral?

En el Día Mundial de la Parálisis Cerebral recordamos que la diversidad nos enriquece. Reivindicamos
igualdad de oportunidades, apoyos adecuados y una sociedad inclusiva donde cada persona pueda vivir
con dignidad y participar plenamente.

ENTREVISTA A JOSÉ GALINDO, PRESIDENTE ASPACE BADAJOZ

ENTREVISTA A ANTONIO LOZANO, PRESIDENTE DE FEAFES

Con motivo de la celebración del XXVII Día
Mundial de la Salud Mental, que tendrá lugar el
próximo 9 de octubre en la Alcazaba de Mérida,
entrevistamos a Antonio Lozano, presidente de la
Federación Extremeña de Asociaciones de
Personas con Experiencia en Salud Mental y
Familiares (FEAFES). Una conmemoración que es
una nueva oportunidad para poner en primer
plano la salud mental, dar voz a las personas con
experiencia propia y a sus familias, y recordar la
necesidad de seguir avanzando en recursos, apoyos
y sensibilización social.

Antonio Lozano, presidente de FEAFES

¿Cuál es el objetivo a corto y largo plazo de FEAFES Extremadura?

La Misión de FEAFES SALUD MENTAL EXTREMADURA es mejorar la calidad de vida de las
personas con dificultades de salud mental y la de sus familias, defender sus derechos y como
objetivo fundamental conseguir la normalización y la integración total de este colectivo en la
comunidad.

“Compartimos vulnerabilidad, defendamos nuestra salud mental” es el lema de este año…

La temática propuesta por la Federación Mundial de la Salud Mental ha centrado el foco en el acceso a
servicios de salud mental en catástrofes y emergencias. La Confederación, a su vez, ha elegido la
temática “La salud mental en situaciones de emergencia y catástrofe” y FEAFES SM EXTREMADURA
como miembro, se adhiere a ella.
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¿Qué papel juega la educación para reducir el estigma asociado a las enfermedades
mentales?

El papel de la educación es vital para erradicar el estigma (algo heredado del pasado y que siempre ha
pesado como una losa sobre este grupo de la población, antaño recluido en tétricas instituciones
manicomiales como respuesta de una sociedad excluyente e injusta). Desde la educación y el sistema
educativo podemos revertir esta situación y para ello se está llevando a cabo una ingente actividad desde
nuestra federación en colegios, centro de enseñanza e institutos concienciando y sensibilizando para
crear adultos tolerantes con la diversidad y las personas diferentes o más débiles.

¿Cuáles son los retos más urgentes que se deben enfrentar en la actualidad?

El reto más importante en la actualidad es crear un proyecto regional, un “Pacto por la Salud Mental”
con directrices y objetivos claros, con líneas de actuación que definan cuales son las necesidades y las
mejoras a llevar a cabo en un periodo de tiempo razonable.

¿Qué iniciativas son necesarias para mejorar la atención y los derechos de las personas con
enfermedad mental?

Orientar los servicios y la atención a la comunidad, prevenir la institucionalización, potenciar y
aumentar la red de recursos sociales en la comunidad y fomentar la sensibilización y la prevención a
todos los niveles.

¿Qué carencias tiene la atención sanitaria de la salud mental?

Falta de profesionales en salud mental, hay equipos de salud mental incompletos desde hace años,
hacen falta unidades de hospitalización en algunos hospitales generales y existe saturación y listas de
esperas para recibir atención especializada.

¿Cómo se podrían mejorar los recursos en zonas rurales de la región?

La atención a las personas con dificultades de salud mental debe ser en su entorno más cercano, con las
medidas de apoyo necesarias. Siendo las competencias sanitarias responsabilidad del gobierno regional,
las instituciones locales y provinciales también tienen responsabilidad para mejorar la calidad de vida de
estos ciudadanos y deberán facilitar el acceso a recursos y programas de apoyo, teniendo en cuenta la
disparidad poblacional y la amplitud geográfica de nuestra región. En los últimos tiempos hay
corporaciones locales que han dado un paso al frente y se han implicado en proyectos y recursos de
mejora de la salud mental.

ENTREVISTA A ANTONIO LOZANO, PRESIDENTE DE FEAFES

FEXAS CELEBRA 25 AÑOS RECONOCIENDO EL COMPROMISO
INSTITUCIONAL CON LA COMUNIDAD SORDA

La Federación Extremeña de Asociaciones de Personas Sordas (Fexas) ha conmemorado este sábado en
Cáceres su 25º aniversario con un acto en el que se ha reconocido la implicación de la Junta y la
Asamblea de Extremadura, así como de las diputaciones de Cáceres y Badajoz, en favor de una sociedad
más accesible.

El presidente de Fexas, José Manuel Cercas, subrayó que estas instituciones “han demostrado su
compromiso con la comunidad sorda”, contribuyendo a que la región sea “mucho más accesible”.
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FEXAS CELEBRA 25 AÑOS RECONOCIENDO EL COMPROMISO INSTITUCIONAL CON LA COMUNIDAD SORDA

Reconocimientos

La consejera de Salud y Servicios Sociales, Sara García Espada, recogió la distinción otorgada a la
Junta, asegurando que el Ejecutivo autonómico seguirá trabajando “para que todas las voces, habladas o
signadas, sean escuchadas y respetadas”. Entre las medidas destacadas, recordó la adaptación del 112
con la plataforma Svisual, el refuerzo al Servicio de Intérprete de Lengua de Signos Española (LSE) o la
presencia de intérpretes en las ruedas de prensa institucionales.

Por parte de la Asamblea, fue su presidenta, Blanca Martín, quien recibió el reconocimiento,
destacando que “este premio es también para las intérpretes que desde 2006 acercan el trabajo
parlamentario a la comunidad sorda”. Martín recordó además que Extremadura fue pionera en incluir
en su Estatuto de Autonomía el reconocimiento a las personas sordas.

El presidente de la Diputación de Cáceres, Miguel Ángel Morales, insistió en la “obligación de las
instituciones de trabajar por la inclusión”, y aprovechó para recordar a las víctimas inocentes de los
conflictos bélicos, “en especial en Palestina”. También fue distinguida la Diputación de Badajoz.

Acto 25º aniversario FEXAS en el Complejo Cultural San francisco de Cáceres

Red de ayuntamientos accesibles

El acto, celebrado en el Complejo Cultural San Francisco, incluyó también la entrega de
reconocimientos a la Asociación de Personas Sordas de Mérida, a la Confederación Estatal de
Personas Sordas y al programa Escúchame de Canal Extremadura.

Mención especial recibieron los ayuntamientos que forman parte de la Red de Municipios Accesibles:
Almendralejo, Badajoz, Coria, Miajadas, Montijo, Navalmoral de la Mata, Plasencia, Villanueva de la
Serena, Mérida y Villafranca de los Barros.

Testimonios y cultura

La gala se completó con testimonios de niñas, niños y jóvenes que pusieron de manifiesto la
importancia de la lengua de signos en su día a día. El arte y el humor también tuvieron cabida con la
actuación de la compañía de teatro y danza Arymux, dirigida por Rakel Rodríguez, y los humoristas
Edu y Mito.

El mensaje de fondo fue unánime: seguir avanzando hacia una accesibilidad real en todos los ámbitos
de la vida social.
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CERMI RECLAMA UNA CONVENCIÓN INTERNACIONAL Y UNA
LEY DE DERECHOS DE LAS PERSONAS MAYORES QUE
INCLUYA EXPRESAMENTE LA DISCAPACIDAD

En esta jornada que la ONU instituyó el 14 de diciembre de 1990 y que en 2025 cumple su 35º
aniversario, el Comité Español de Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI) ha hecho
público un manifiesto en el que advierte de que las personas mayores, y especialmente quienes además
presentan discapacidad, siguen afrontando indefensión y vulnerabilidad, pese a su enorme aportación
social y económica a través de la llamada “economía plateada”, a menudo invisibilizada.

El manifiesto plantea un paquete de actuaciones
concretas, entre ellas:

Apoyo activo de España a una Convención
Internacional sobre los Derechos de las Personas
Mayores con participación real de la sociedad civil.
Aprobación de una Ley de Derechos de las
Personas Mayores, que nombre expresamente a las
personas con discapacidad.
Despliegue de la Estrategia Estatal de Cuidados.
Garantía de la accesibilidad universal, como
presupuesto básico para el resto de derechos.
Culminación urgente de la Ley de Servicios de
Atención a la Clientela.

Paquete de actuaciones urgentes

Desarrollo tecnológico, incluida la inteligencia artificial, que sea inclusivo desde el diseño.

El CERMI también reclama nuevos modelos sanitarios no discriminatorios por edad o discapacidad,
la incorporación transversal de la perspectiva de género, atención específica al medio rural y políticas
contra la violencia, los abusos y la soledad no deseada.

Compromiso del movimiento asociativo

El movimiento CERMI reafirma su compromiso de vigilancia y exigencia: reforzará su incidencia
política para cerrar las lagunas normativas que impiden a las personas mayores con discapacidad
desarrollar su proyecto de vida en igualdad; promoverá la presencia del asociacionismo en los órganos
de participación institucional, y trabajará con los poderes públicos para que cada medida se traduzca en
recursos, servicios y prestaciones evaluables.

Lema de 2025: “Empoderar las voces de las personas mayores para un futuro
inclusivo”

Este es el lema mundial del Día Internacional en 2025 y el CERMI lo asume como hoja de ruta: ningún
avance será real si no se escucha, respeta y garantiza jurídicamente la voz de las personas mayores con
discapacidad.

Acceso al Manifiesto completo

https://cermi.es/novedad/manifiesto-empoderar-las-voces-de-las-personas-con-discapacidad-mayores-para-un-futuro-inclusivo


El Servicio Extremeño de Promoción de la Autonomía Personal y Atención a la Dependencia (SEPAD)
ha anunciado la puesta en marcha de 90 nuevos tratamientos de habilitación funcional en la región,
con el objetivo de reducir las listas de espera que afectan a menores con discapacidad. La medida, que
entrará en vigor el 1 de octubre, contempla 50 tratamientos en la provincia de Cáceres y 40 en la de
Badajoz.

El anuncio se produce tras la denuncia pública de 30 familias de Moraleja y Sierra de Gata, que
reclamaban una solución urgente ante la interrupción de los tratamientos de sus hijos e hijas al cumplir
los seis años.

La Junta de Extremadura, a través de la
Dirección General de Turismo, ha digitalizado
422,2 kilómetros de vías verdes y caminos
naturales para mejorar la accesibilidad de
personas con discapacidad visual y cognitiva. La
inversión ha sido de 209.699 euros y permite,
mediante herramientas digitales, facilitar la
orientación y movilidad en algunos de los
principales itinerarios de la región.

Mérida será la sede del XIX Congreso de CERMIs Autonómicos
los días 28 y 29 de octubre de 2025, un evento que se celebra por
primera vez en Extremadura. Bajo el lema “Por una Alianza
Hispano-Portuguesa en Políticas Públicas de Discapacidad”, el
congreso reunirá a cerca de 100 representantes de CERMIs
autonómicos y estatales, así como a expertos en discapacidad y
organizaciones portuguesas, con el objetivo de fomentar la
cooperación transfronteriza en materia de políticas de
discapacidad.

El congreso, que se desarrollará a lo largo de dos jornadas, busca
generar conocimiento, debatir experiencias y proponer
iniciativas que puedan mejorar la atención y los derechos de las
personas con discapacidad. La participación de entidades
portuguesas permitirá analizar las políticas de nuestro país
vecino, identificar buenas prácticas y establecer sinergias que
puedan inspirar nuevas iniciativas en España. El evento cuenta 

Los itinerarios pueden consultarse de forma gratuita en la aplicación Lazarillo, convirtiendo a
Extremadura en una de las regiones pioneras en accesibilidad digital turística.

Una segunda fase, con una inversión de 159.962 euros, ampliará la red en 449 kilómetros, alcanzando un
total de 871,2 km de rutas adaptadas antes de finales de 2025, consolidando una oferta turística universal e
inclusiva.
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EL SEPAD ANUNCIA 90 NUEVOS TRATAMIENTOS PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EXTREMADURA

EXTREMADURA DIGITALIZA MÁS DE 422 KM DE VÍAS VERDES
Y CAMINOS NATURALES PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

MÉRIDA ACOGERÁ EL XIX CONGRESO DE CERMIS
AUTONÓMICOS CON ENFOQUE HISPANO-PORTUGUÉS

con el apoyo de las diputaciones de Cáceres y Badajoz, la Junta de Extremadura y Caja de Badajoz.



Los presuntos autores, de 19 años, fueron arrestados
pocas horas después de cometer el asalto y hacer uso
de las tarjetas sustraídas

Agentes de la Policía Nacional han detenido en
Badajoz a dos jóvenes de 19 años acusados de robar
con violencia a un hombre invidente de 47 años,
vendedor de cupones, cuando salía de su domicilio en
la barriada de San Fernando.

Los hechos ocurrieron a las 07:10 horas de este pasado miércoles, 24 de septiembre. La víctima fue
abordada por la espalda y empujada al suelo, momento en el que los jóvenes le sustrajeron dos bolsos
que contenían documentación personal, dinero en efectivo, tarjetas bancarias y varios cupones.

Tras la agresión, el hombre fue auxiliado por los agentes que acudieron al lugar y posteriormente
recibió asistencia médica en un centro sanitario.

Con la descripción facilitada, las dotaciones policiales desplegadas en la zona localizaron a los
sospechosos pocas horas después, tras comprobar que habían utilizado de forma ilícita las tarjetas
bancarias sustraídas.

Los dos arrestados fueron trasladados a dependencias policiales y se enfrentan a cargos por robo con
violencia e intimidación, así como por estafa.

Por qué los colectivos vulnerables están en riesgo

Las personas mayores, con discapacidad visual o movilidad reducida, y otros colectivos en situación
de vulnerabilidad son objetivos especialmente sensibles por varias razones:

Factor de riesgo Explicación

Dificultad para
reaccionar

Al tener movilidad reducida, poca visibilidad o conocimientos limitados
de autoprotección, les es más difícil defenderse o reaccionar ante un
asalto.

Desplazamientos
frecuentes

Muchos se desplazan por zonas menos transitadas (calles secundarias,
rutas habituales) lo que los hace predecibles para los asaltantes.

Objetivos
relativamente fáciles

Los delincuentes pueden considerar que es más “fácil” atacar a alguien
que no ve o que no puede anticiparse al riesgo.

Impacto más severo
La pérdida de documentos, dinero, tarjetas bancarias, junto con el estrés
físico y psicológico de una agresión, tiene repercusiones mayores en estos  
colectivos. 

Barreras para
denunciar o
recuperar lo perdido

Pueden tener dificultades para desplazarse a comisarías, aportar pruebas,
o interactuar con organismos judiciales.
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DETENIDOS DOS JÓVENES POR ROBAR CON VIOLENCIA A UN
INVIDENTE EN BADAJOZ



¿Qué supone este caso (y casos similares) en el contexto social?

Señala un patrón en aumento local: El hecho concreto en Badajoz puede formar parte de una
tendencia al alza en robos con violencia en la zona, que debería llamar la atención de las
autoridades locales.
Aumenta la percepción de inseguridad: Para quienes residen en barriadas similares, el temor a ser
víctima de agresiones con fines de robo es mayor, especialmente si se sienten “blandos”.
Demanda una respuesta específica: Las políticas públicas que traten la inseguridad no pueden ser
uniformes; deben incorporar medidas protectoras para colectivos vulnerables, programas de
vigilancia focalizada, lecturas de riesgo urbano, etc.
Necesidad de prevención comunitaria: Concienciación ciudadana, apoyo vecinal (comunidades
que vigilen rutas de salida y llegada), colaboración policía-ciudadano, y señalización de zonas de
riesgo.

A sus 20 años, el extremeño Guillermo Gracia se ha convertido en un referente del deporte inclusivo
gracias a sus logros en la natación adaptada. Con esfuerzo, constancia y pasión por el agua, Guillermo
ha demostrado que la discapacidad no es un límite, sino un impulso para alcanzar nuevas metas.

¿Qué papel juega el deporte en tu vida? ¿Qué te aporta?

El deporte es una parte de mi vida diaria, es superación, es lo que me hace sentir fuerte, alegre y con
ganas de seguir adelante. Cuando entreno y compito me siento libre, me olvido de las cosas malas y
disfruto mucho con mis compañeros y amigos, esta es una de las grandes cosas que me ha aportado la
natación, y en este caso mi club Cáceres Delfines, donde soy uno más y me ven como lo que soy, un
nadador.

El deporte me aporta confianza en mí mismo, me enseña a esforzarme, a no rendirme y a demostrar
que las personas con síndrome de Down también podemos lograr cosas grandes. Además, gracias al
deporte he hecho muchos amigos, he viajado, he aprendido disciplina y, sobre todo, me siento feliz
cada vez que consigo una nueva medalla.

¿Qué barreras existen todavía para las personas con discapacidad o síndrome de Down en
el deporte?

Para las personas con síndrome de Down, existen muchas barreras. La primera es que a veces la gente
piensa que no podemos hacer deporte al mismo nivel que los demás, y nos miran con lástima o con
dudas. Eso duele, porque yo sé que con trabajo y apoyo podemos llegar muy lejos. Piensan, incluso
hay veces que lo dicen, que los méritos son “menos méritos” porque hay menos participación, sin te-
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ENTREVISTA A GUILLERMO GARCÍA

Guillermo García, campeón de natación adaptada



ner en cuenta que entrenamos como cualquier otro deportista, nos sacrificamos igual, incluso hay
veces que el esfuerzo es mayor porque contamos con menos medios y menos apoyos.

¿Qué le dirías a los niños con discapacidad que quieren empezar con el deporte?

A ellos les diría que nunca tengan miedo de intentarlo y que confíen en su capacidad. A sus padres,
familias y entrenadores les diría que no les pongan límites, que les traten como un deportista más,
que es lo que son, y que participen de cada paso. También les diría que disfruten, porque el deporte
no solo es competir, es pasarlo bien, hacer amigos, aprender disciplina y sentirse orgullosos de cada
esfuerzo.

¿Un sueño que te falte por cumplir?

Yo tenía dos sueños, uno: ser entrenador de natación, que en parte voy cumpliendo, porque entreno a
un grupo de prebenjamines de mi club. El otro: poder ir a unas Paralimpiadas... Eso está un poco lejos
todavía, ya que depende de muchos factores, pero seguiré luchando por conseguirlo, nada es
imposible.

¿Un mensaje que darle al mundo?

Mi capacidad es mayor que mi discapacidad… ¡y la tuya también puede serlo!
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La ciudad de Córdoba reunió a los municipios españoles galardonados con los Premios Ciudad
Europea Accesible, entre ellos Mérida y Badajoz, en un foro de debate, intercambio de experiencias y
toma de conciencia sobre la accesibilidad.

El Primer Encuentro Nacional ha sido convocado por la Federación Española de Municipios y
Provincias (FEMP), con apoyo del Ayuntamiento de Córdoba y la Fundación ACS, y contó con la
participación de 18 ciudades españolas premiadas desde la creación del certamen en 2010.

Los debates se organizaron en torno a temas como políticas públicas locales de accesibilidad universal,
movilidad urbana, patrimonio histórico y nuevas tecnologías, concluyendo con la lectura de la
“Declaración de Córdoba por las ciudades universalmente accesibles”, que marca compromisos para
avanzar hacia entornos plenamente inclusivos.

CÓRDOBA ACOGE EL PRIMER ENCUENTRO NACIONAL DE
CIUDADES EUROPEAS ACCESIBLES



FSE+
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PARTICIPA

¿Eres parte de una asociación o tienes una historia que contar?

CONTACTO

Comunícate con nosotros en: comunicacion@cermiextremadura.org

Puedes consultar nuestras redes sociales, en las que estamos presentes a diario:

Instagram

@cermiextremadura

Twitter (o X)

@CermiExtremadu2

Facebook

CERMI Extremadura

Para audios o textos por WhatsApp: +34 690 783 396

Nuestra web regional: http://cermiextremadura.org/

Nuestra web estatal: https://cermi.es/

Nuestro equipo:

Paco de Borja, Coordinación
Víctor Molano, Redacción
Rodrigo Valeriano Gutiérrez, Maquetación e Ilustración.

https://www.instagram.com/cermiextremadura/
https://www.facebook.com/Cermiext
https://x.com/CermiExtremadu2
http://cermiextremadura.org/
https://cermi.es/

