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El encuentro reunirá a un centenar de representantes autonómicos
y expertos en discapacidad en el 25 aniversario de CERMI
Extremadura y tendrá lugar los días 28 y 29 de octubre en Mérida
bajo el lema “Por una Alianza Hispano-Portuguesa en Políticas Públicas
de Discapacidad”.

Una cita histórica en el corazón de la inclusión

Será la primera vez que el Congreso de CERMI Autonómicos se
celebre en Extremadura, tras haberse suspendido la edición prevista
en 2020 por la pandemia del coronavirus. En esta ocasión, el
movimiento CERMI extremeño ha asumido el reto de acoger el
encuentro, coincidiendo con su 25 aniversario fundacional, una
efeméride que subraya el compromiso de la región con los derechos
de las personas con discapacidad.

Un foro de reflexión y cooperación

El Congreso reunirá a un centenar de representantes de los
CERMIS autonómicos y del estatal, junto a personas expertas en
discapacidad que intervendrán en distintas sesiones temáticas.
Durante las dos jornadas de trabajo, el evento aspira a generar
conocimiento, propuestas y alianzas para el futuro, al tiempo que
dará visibilidad a las políticas públicas impulsadas desde
Extremadura y sus administraciones locales en favor de la inclusión
y el bienestar de las personas con discapacidad y sus familias.

Cooperación ibérica en materia de discapacidad

Como elemento singular, esta edición incorporará un componente
transfronterizo, con la participación de organizaciones portuguesas
del ámbito de la discapacidad. El objetivo es compartir experiencias
y establecer sinergias en el marco de una cooperación ibérica estable
que permita avanzar hacia modelos más integradores y sostenibles
en ambos países.

Logo del XIX congreso de Cermis Autonómicos
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Reconocimiento a la trayectoria del movimiento CERMI

El Congreso contará con el patrocinio de las Diputaciones de Cáceres y Badajoz, la Junta de
Extremadura, el SEPAD y la Fundación Caja de Badajoz, con la colaboración del Ayuntamiento de
Mérida e incluirá un homenaje a quienes han presidido CERMI Extremadura a lo largo de estos 25
años. Además, se rendirá un sentido recuerdo a Eva Pérez Bech y Óscar Moral Ortega, referentes del
movimiento asociativo, recientemente fallecidos.

Extremadura se sitúa así en el centro de la agenda nacional de la discapacidad, consolidando su papel
como territorio comprometido con la accesibilidad, la igualdad y la cooperación. 

Este congreso no solo servirá para evaluar los logros alcanzados, sino también para diseñar las políticas
de futuro que garanticen una sociedad más justa e inclusiva a ambos lados de la frontera.

XIX CONGRESO DE CERMIS AUTONÓMICOS

XIX CONGRESO DE CERMIS AUTONÓMICOS, LO MÁS
INTERESANTE

“Políticas de discapacidad en la frontera: por una alianza
hispano-portuguesa en políticas públicas de discapacidad”

Mérida, 28 y 29 de octubre de 2025

Mérida acogerá el XIX Congreso de CERMIS
Autonómicos, una cita de referencia nacional que este año
incorpora una dimensión transfronteriza sin precedentes,
bajo el lema “Políticas de discapacidad en la frontera”. El
encuentro reunirá a representantes del movimiento
asociativo, administraciones públicas y entidades sociales de
España y Portugal con el objetivo de fortalecer una alianza
ibérica en favor de la inclusión y los derechos de las
personas con discapacidad.

Primer Día (Centro Cultural Santo Domingo)

La inauguración oficial estará presidida por Sara García
Espada, consejera de Salud y Servicios Sociales de la Junta
de Extremadura, acompañada por representantes
institucionales de Portugal y de las Diputaciones de Cáceres
y Badajoz.

Entre las ponencias más destacadas:
Cartel del XIX congreso de CERMIS Autonómicos

“Las políticas de inclusión en Extremadura”, a cargo de Sara García Espada.
“La inclusión de las personas con discapacidad en España”, por Jesús Martín Blanco, director general de
Derechos de las Personas con Discapacidad.
“La inclusión en Portugal”, presentada por Vera Andersen Bonvalot, presidenta del Mecanismo
Portugués de Seguimiento de la Convención de la ONU sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

Una mesa redonda transfronteriza abordará la colaboración entre entidades españolas y portuguesas,
con representantes de CERMI Andalucía, Castilla y León, Galicia, Extremadura y FENACERCI
(Portugal).

También se analizarán temas clave como la tarjeta europea de discapacidad y la propuesta de
reconocimiento mutuo de valoraciones oficiales entre ambos países.

El día concluirá con un homenaje a Modesto Díez y a los expresidentes del CERMI Extremadura por
sus 25 años de historia, seguido de una cena oficial en el Parador de Mérida.
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Segundo Día (Asamblea de Extremadura)

La jornada comenzará con un acto simbólico en homenaje al sistema Braille por su 200 aniversario,
subrayando la importancia de la autonomía personal.

Entre las intervenciones más esperadas:

“La discapacidad en la encrucijada: el papel de la Unión Europea”, por Alejandro Moledo, del Foro
Europeo de la Discapacidad.
“Mujeres y niñas con discapacidad, su momento”, por Ana Peláez Narváez, vicepresidenta ejecutiva de la
Fundación CERMI Mujeres.

Posteriormente se celebrará una mesa redonda sobre el papel de las entidades locales en la promoción
de la inclusión, con representantes de las diputaciones de Cáceres y Badajoz, y de la Federación
Española de Municipios y Provincias (FEMP).

El Congreso culminará con la lectura de la “Declaración de Mérida sobre Políticas de Discapacidad en
la Frontera” y el anuncio de la próxima comunidad autónoma sede del XX Congreso de CERMIS
Autonómicos.

En resumen

Dos días intensos de reflexión, intercambio y cooperación que convertirán a Mérida en capital ibérica
de la inclusión, reforzando los lazos entre España y Portugal y consolidando el compromiso del
movimiento CERMI con una Europa más justa, accesible y solidaria.

XIX CONGRESO DE CERMIS AUTONÓMICOS

LUIS CAYO : HOY EL MOVIMIENTO SOCIAL DE LA
DISCAPACIDAD, EL CERMI, ES EL MOTOR DE LA LEGISLACIÓN
Y DE LAS POLÍTICAS PÚBLICAS EN ESTE ÁMBITO

Aprovechando su participación en el XIX Congreso de CERMIs Autonómicos en Mérida, hemos
entrevistado a Luis Cayo, presidente del CERMI.

Durante su intervención en el Congreso, abordará un tema clave para la cooperación transfronteriza:
“el reconocimiento mutuo de las valoraciones oficiales de discapacidad entre España y la República
Portuguesa”. Su ponencia analizará cómo avanzar hacia un marco que facilite la igualdad de derechos
y servicios para las personas con discapacidad en ambos países, impulsando políticas inclusivas y
coordinadas.

Luis Cayo, presidente de CERMI



¿Qué puede suponer la posible reforma de la ley integral de los derechos de las personas
con discapacidad?

En materia de derechos, inclusión y bienestar de las personas con discapacidad (y por extensión,
también sus familias), todo avance es gradual, no hay soluciones inmediatas y completas, qué más
quisiéramos. La reforma legal en curso es, si termina materializándose, un paso más en la buena
dirección, de mejora del marco normativo en las dos esferas más vinculadas con las personas con
discapacidad, la legislación general sobre sus derechos, por una parte, y la relativa a la promoción de la
autonomía y atención a las situaciones de dependencia, por otro. Todo lo que incorpora el proyecto de
Ley, más lo que sume en el trámite parlamentario a través de enmiendas, es positivo, responde a la
agenda políticas del movimiento CERMI. Podría ser mejor, pero no es malo. Esta nueva legislación es
producto directo de la reforma del artículo 49 de la Constitución, operada el año pasado. Son procesos
concatenados, las leyes recogen, amplían y concretan los nuevos mandatos de la Constitución
favorables a las personas con discapacidad.

¿Qué papel juega la colaboración entre entidades sociales y el sector público para construir
una sociedad más inclusiva?

Sin alardes, sin petulancias, hoy el movimiento social de la discapacidad, el CERMI, es el motor de la
legislación y de las políticas públicas en este ámbito. No son los gobiernos, ni los parlamentos, no, es la
sociedad civil organizada. Tendremos las políticas y los marcos normativos que consigamos por medio
de nuestra capacidad de presión y propuesta. El instrumento que disponemos para ello es el diálogo
civil, la construcción conjunta, la co-creación de la acción pública en relación con la discapacidad. Si los
poderes, las Administraciones se prestan a este trabajo en común, acertarán. Es la fórmula.

¿Cuáles considera que son los principales retos pendientes en materia de igualdad y
accesibilidad en España?

Las personas con discapacidad presentamos aún un acusado déficit de ciudadanía, nuestros derechos
están demediados. Presentar una discapacidad es un castigo -objetivo, medible- un castigo sin culpa
por parte de quienes resultamos damnificados. Los dominios de mejora son innumerables aún. No es
fácil señalar uno, ni siquiera unos pocos, de tantos como nos asaltan. Quizás el ámbito en que el fracaso
es mayor sea el de la accesibilidad universal, que es la llave que abre la puerta al ejercicio práctico de
los derechos. Ahí seguimos fallando estrepitosamente. La educación inclusiva sería otro, mantener un
nivel de vida adecuado. En fin, la lista es prolija.

¿Cuáles son los objetivos principales que esperan lograr durante estas dos jornadas del
congreso?

El movimiento CERMI, en su dimensión territorial, los CERMIS Autonómicos, nos vemos al menos
una vez al año, en una Comunidad Autónoma, para abordar conjunta y unitariamente los desafíos que
asaltan a la discapacidad en nuestro país. Debatimos, ideamos, acordamos, concluimos y sincronizamos
agenda para sin solución de continuidad actuar, inducir y precipitar cambios en el territorio de cada
cual. Esto lo vamos a repetir en Mérida, pero con la mirada puesta -haciendo honor a la Comunidad
que nos acoge- en los transfronterizo, en el espacio, a veces el no espacio, de las tierras de frontera,
España y Portugal, en este caso. Que ambos países ibéricos dejemos de darnos la espalda en cuestiones
de discapacidad Esa es la cuerda que deseamos tensar.

Este Congreso tiene un enfoque hispanoportugués. ¿Qué importancia tiene la
colaboración transfronteriza en materia de discapacidad?

Está casi todo por hacer, es un territorio casi virgen. No se ha hecho apenas nada, con lo que todo está
pendiente. Desde la sociedad civil, española y extremeña, y contando con las organizaciones cívicas
portuguesas, vamos a sacudir las inercias del desconocimiento y de cada cual su camino, para tratar,
primero, de tomar conciencia de ese (no) espacio de los transfronterizo, y de ir dotando de contenido
colaborativo a lo que ahora está vacío.
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LUIS CAYO, PRESIDENTTE DE CERMI
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JESÚS MARTIN BLANCO: HEMOS INCORPORADO LA CIENCIA
EN LA REFORMA DE LA LEY DE DISCAPACIDAD, PARA QUE SEA
UNA ALIADA DEL EJERCICIO EFECTIVO DE NUESTROS
DERECHOS Y LIBERTADES.

El Congreso coincide con el 25 aniversario de CERMI Extremadura. ¿Qué balance hace de
este cuarto de siglo de trabajo en la región?

Suelo decir que el CERMI es de lo mejor que le ha sucedido a la discapacidad. Esto se puede aplicar por
entero a Extremadura y a su CERMI regional, que con motivo del 25 aniversario de su creación,
hospitalariamente nos acoge en apenas unas semanas.

El CERMI Extremadura ha sabido convertirse en la expresión unitaria de la discapacidad en esa
Comunidad, ha sabido sacar factor común de una diversidad muy acusada y se ha erigido en la
instancia propositiva que desencadena decisiones y acciones. Reivindica, pero coopera. Exige a la par
que se compromete. Esa es la cultura CERMI y el CERMI Extremadura la encarna de modo ejemplar.

Jesús Martín Blanco, director general de Derechos de las Personas con Discapacidad del Gobierno de
España, participará en el XIX Congreso de CERMIs Autonómicos.

¿Cuáles son las prioridades actuales de la Dirección General de Derechos de las Personas
con Discapacidad?

Sin duda que nuestras realidades sean derechos. En este sentido, hemos puesto en marcha una reforma
profunda de las leyes de discapacidad y dependencia, que hará que los mandatos de inclusión,
autonomía y accesibilidad universal del artículo 49 cobren sentido en nuestras vidas, así como la
posibilidad de ir a la justicia a buscar reparación en caso de incumplimiento.

Además, en este afán de fijar en el BOE las cuestiones que aseguran nuestra plena ciudadanía estamos
ultimando dos reales decretos, uno orientado a regular las medidas de accesibilidad cognitiva para que
las personas con dificultades de comprensión se sientan parte de una sociedad que les resulta
indescifrable, y otro para garantizar nuestra seguridad y autonomía a la hora de hacer la compra,
mediante el etiquetado accesible.

Vamos a regular la tarjera europea de discapacidad en España, que facilitará la movilidad de las
personas con discapacidad en seno de la Unión Europea ya que se reconocerá la condición de
discapacidad entre los países de la Unión Europea. Es decir, si una persona con discapacidad en España
se va a otro país su situación de discapacidad no consta, porque hoy en día no tenemos sistemas de
homologación en el marco de la Unión Europea. Y eso implica discriminaciones para esas personas,
que no tendrán protegidos sus derechos en cuestiones como transporte, ocio, cultura, o una plaza de
aparcamiento. Resultaba difícil de entender que hasta ahora la Unión Europea protegiera más la
circulación de capitales y de mercancías que de las propias de personas.

¿Qué planes existen para modernizar los recursos y servicios para personas con
discapacidad, incluyendo tecnología y atención personalizada?

El Real Patronato sobre Discapacidad es el organismo público dedicado hacer ciencia al servicio de
nuestra inclusión y este asunto implica casi el 20% de nuestro presupuesto, y que ilustraré con tres
proyectos en los que la tecnología va a mejorar nuestras vidas:

Acces2Citizen, se orienta a hacer de una vez por todas el 112 accesible a las personas con Discapacidad.
Acces2Class es una aplicación gratuita a disposición de los centros educativos para que el alumnado con
discapacidad, derivadas de pérdidas auditivas o visuales puedan seguir las clases con todos los
elementos de accesibilidad integrados y que podrán personalizar conforme a sus necesidades, y ahora
queremos desarrollar un proyecto dirigido a reducir las listas de espera en la valoración de la
discapacidad mediante la inteligencia artificial.



No quiero dejar pasar la inversión sin precedentes de más de 15 millones de euros de los fondos Next
Generation para la modernización del tejido asociativo de la discapacidad. Pero hemos ido más allá, y
hemos incorporado la ciencia en la reforma de la ley de discapacidad, para que sea una aliada del
ejercicio efectivo de nuestros derechos y libertades.

¿Qué beneficios puede traer la colaboración transfronteriza España-Portugal en materia
de discapacidad?

Me he criado a siete kilómetros de Portugal y como lo conozco bien y lo quiero como si fuera mi
propia patria, me doy cuenta de que España no ha sido justa en la mirada hacia este país hermano y
del que tenemos mucho que aprender en materia de inclusión escolar disminuyendo al 2% la tasa de
alumnado en espacio segregados, algo que debería ser inspirador para España.

¿Cómo valora actualmente el nivel de inclusión social de las personas con discapacidad
en España y qué desafíos siguen siendo prioritarios?

Soy optimista y lo soy porque tenemos un activo infalible que es el movimiento asociativo CERMI,
que realiza un activismo transformador y que moviliza a los poderes públicos para que las personas
con discapacidad seamos, estemos y contemos en España.

Sin duda, la reforma del articulo 49 de la Constitución, la restauración del derecho al voto, la
abolición de las esterilizaciones forzosas, o la inversión de más de 100 millones de euros de los fondos
de recuperación para accesibilidad universal atestiguan que vamos en la buena dirección. Estos hitos
son una evidencia clara de que discurso de derechos humamos contribuye a superar las resistencias
capacitistas que han cercenado nuestra inclusión.

Como extremeño que eres, ¿qué simboliza para Extremadura que se celebren este tipo de
congresos en la región?
Orgullo máximo de que mi tierra sea la anfitriona de un encuentro que va a servir para que se nos vea
y se nos respete más, pero sobre todo para que la agenda de la discapacidad permee entre las
administraciones locales y territoriales.

El presidente de Feafes Extremadura alerta de equipos
saturados, falta de psiquiatras y un repunte de suicidios en
mayores. Reclaman inversión ajustada a la realidad regional y
un modelo propio que llegue a los pueblos pequeños.

42.000 extremeños con trastorno mental

R. DEx, Mérida, 10 de octubre de 2025.- El Día Mundial de la
Salud Mental ha servido en Extremadura para poner sobre la
mesa una realidad incontestable: 42.000 personas padecen o
padecerán un trastorno mental en la región. De ellas, 26.000
tienen ya reconocida una discapacidad por esa causa.

El presidente de Feafes Salud Mental Extremadura, Antonio
Lozano, ha reclamado este viernes en la Asamblea un pacto
regional singular, que no se limite a “copiar” lo hecho en otras
comunidades.

El presidente de FEAFFES Salud Mental
Extremadura, Antonio Lozano
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FEAFES EXIGE UN PACTO REAL POR LA SALUD MENTAL

“En algunos equipos llevamos cinco años sin psiquiatra”, lamentó Lozano, denunciando la carencia de
profesionales y la saturación de los equipos de adultos e infantojuveniles.



Aislamiento y estigma, enemigos a derribar

En el acto se leyó el manifiesto de este año: “Compartimos vulnerabilidad, defendamos nuestra salud
mental”. La representante del comité En Primera Persona, Ramona Gorciac, subrayó que “reconocer
la fragilidad es valentía” y pidió romper tabúes, destruir el aislamiento y acabar con el estigma.

La Junta defiende avances

La consejera de Salud y Servicios Sociales, Sara García Espada, respondió con un balance de
refuerzos: 38 nuevas plazas de psiquiatría, enfermería de salud mental y terapia ocupacional, además
de tres nuevos dispositivos:

El centro infantojuvenil de Mérida.
El Hospital de Día de Salud Mental de Cáceres.
El Hospital de Día de Salud Mental de Badajoz, que contará con comedor terapéutico
infantojuvenil.

“Estamos reforzando la red, pero queda mucho camino por recorrer”, reconoció la consejera.

La proclama sobre el Día Mundial de la Salud Mental, en su vigésima séptima edición, a cargo de
Antonio Lozano, cerró el acto celebrado en la Sala de las Autonomías de la Asamblea de
Extremadura, cuya presidenta, Blanca Martin, presidió el mismo, junto al delegado del Gobierno, José
Luis Quintana y la Consejera de Salud y Sanidad de la Junta de Extremadura, Sara García Espada. 

La salud mental no puede esperar

Extremadura arrastra un déficit histórico en recursos de salud mental. Equipos incompletos, largas
listas de espera y una población dispersa que multiplica las dificultades. Mientras tanto, los datos de
suicidios crecen, especialmente entre mayores.

El pacto regional que reclama Feafes no puede ser un papel más: debe incluir financiación estable,
personal suficiente y una estrategia rural clara. La salud mental no es un lujo ni un asunto individual:
es un problema colectivo, social y urgente.

Porque, como se ha repetido hoy en la Asamblea, “compartimos vulnerabilidad”. Y reconocerlo
debería ser el primer paso hacia una acción regulada, sostenida y sin parches en la salud mental de
Extremadura.

La Junta de Extremadura ha ampliado la Red de Salud Mental
del SES con 38 nuevas plazas en distintas categorías
profesionales y la creación de tres nuevos dispositivos
asistenciales en Mérida, Cáceres y Badajoz.

Durante el acto institucional del XXVII Día Mundial de la Salud
Mental, organizado por FEAFES Salud Mental Extremadura, la
consejera Sara García Espada destacó el compromiso del
Ejecutivo con un modelo de atención más humano, inclusivo y
cercano, recordando que “sin salud mental no hay salud para
los extremeños”.

El Gobierno regional trabaja además en una estrategia de
prevención del suicidio, la mejora de los Centros de Rehabilita-
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EXTREMADURA REFUERZA LA RED DE SALUD MENTAL CON
NUEVOS RECURSOS Y SERVICIOS

Acto institucional del XXVIII Día Mundial de la Salud
Mental

ción Psicosocial y la coordinación con Educación e Igualdad para reforzar la atención a menores con
trastornos graves de conducta y a mujeres víctimas de violencia de género.



El Comité Español de Representantes de Personas con Discapacidad ha reclamado al Gobierno que el
nuevo Plan Estatal de Vivienda 2026-2030 incorpore ayudas específicas para facilitar la vida
independiente de las personas con discapacidad.

La entidad propone líneas de subvención para la adaptación de viviendas, el impulso de pisos
tutelados y apoyos económicos para quienes decidan vivir de forma autónoma.

CERMI recuerda que España está comprometida con la Convención de la ONU sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad, que garantiza el derecho a elegir dónde y con quién vivir. Por ello, pide
que el nuevo plan sea una oportunidad para avanzar hacia una vivienda accesible, asequible e
inclusiva.

La Junta de Extremadura ha abierto el plazo para solicitar ayudas destinadas a fomentar la
accesibilidad universal en edificios y espacios públicos y privados, con un presupuesto de 5 millones
de euros para 2025.

Por primera vez, estas subvenciones se extienden a empresas privadas y entidades sin ánimo de lucro,
además de a municipios. Las actuaciones incluyen adaptación de calles, edificios y señalización, así
como medidas para personas con discapacidad sensorial, cognitiva y ostomía.

El objetivo es garantizar que todas las personas, especialmente con discapacidad, puedan acceder en
igualdad de condiciones a los entornos físicos, la información y los servicios de uso público.

La Junta de Extremadura, a través del SEPAD, ha iniciado un programa de formación y
acompañamiento técnico en los Centros Sociosanitarios Adolfo Díaz Ambrona de Mérida y el Centro
Sociosanitario de Plasencia, dentro del compromiso por un modelo de cuidados centrado en la
persona y con enfoque comunitario.

El programa, que se desarrollará durante seis meses, incluye la creación de equipos de liderazgo en
cada centro, planes de micro-transformaciones adaptadas a cada organización, sesiones formativas
presenciales y virtuales, y la elaboración de materiales prácticos. Todo ello permitirá a los centros
capitalizar el conocimiento y mantener de forma autónoma la transformación de sus prácticas de
atención a personas con discapacidad y trastornos de salud mental.
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CERMI RECLAMA UN PLAN DE VIVIENDA INCLUSIVO PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

LA JUNTA DE EXTREMADURA DESTINA 5 MILLONES DE EUROS
A MEJORAR LA ACCESIBILIDAD

CENTROS SOCIOSANITARIOS DE MÉRIDA Y PLASENCIA
IMPULSAN CUIDADOS CENTRADOS EN LA PERSONA



El Boletín Oficial del Estado (BOE) publicó la
resolución del Ministerio de Cultura que inicia el
expediente para declarar el uso del sistema de
lectoescritura braille en las lenguas españolas como
Manifestación Representativa del Patrimonio
Cultural Inmaterial.

La resolución destaca que el braille no solo es una
herramienta funcional, sino un elemento clave para
el ejercicio de derechos culturales y la inclusión
social, formando parte de la memoria colectiva de la
comunidad invidente. Además, advierte sobre riesgos
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EL BRAILLE, CAMINO A CONVERTIRSE EN PATRIMONIO
CULTURAL INMATERIAL

que podrían comprometer su pervivencia, como el desconocimiento de su valor, la creciente
preferencia por soluciones digitales y su uso meramente decorativo o comercial.

Coincidiendo con el 200 aniversario de la creación del braille, el Grupo Social ONCE inició en abril la
solicitud de reconocimiento, siguiendo el ejemplo de Francia y Alemania. Según la OMS, al menos
2.200 millones de personas en el mundo padecen ceguera o discapacidad visual, y para millones de
ellas, el braille sigue siendo la herramienta esencial de acceso a la educación y la cultura.
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PARTICIPA

¿Eres parte de una asociación o tienes una historia que contar?

CONTACTO

Comunícate con nosotros en: comunicacion@cermiextremadura.org

Puedes consultar nuestras redes sociales, en las que estamos presentes a diario:

Instagram

@cermiextremadura

Twitter (o X)

@CermiExtremadu2

Facebook

CERMI Extremadura

Para audios o textos por WhatsApp: +34 690 783 396

Nuestra web regional: http://cermiextremadura.org/

Nuestra web estatal: https://cermi.es/

Nuestro equipo:

Paco de Borja, Coordinación
Víctor Molano, Redacción
Rodrigo Valeriano Gutiérrez, Maquetación e Ilustración.
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